SALUTE Progetto iniziato all’ospedale SS. Annunziata

Controllare il cuore da casa

Controllare il cuore
da casa, senza andare in
ambulatorio! Ora & pos-
sibile grazie al’home mo-
nitoring, ovvero il control-
lo remoto dei dispositi-
vi impiantabili. Il proget-
to, che permette il mo-
nitoraggio cardiologico a
domicilio, & partito all'o-
spedale Santissima An-
nunziata.

«Nella nostra Asl — ri-
ferisce Aldo Coppolino,
dirigente medico della

ve-medio termine, il monito-
raggio elettronico pud rappre-
sentare una risposta al consi-
stente consumo di risorse sa-
nitarie.

| controlli, generalmente,
sono effettuati ogni tre/dodi-
ci mesi a seconda della com-
plessita della struttura, del ca-
so e del dispositivo usato. Inol-
tre, molti malati richiedono vi-
site addizionali, non program-
mate, per analizzare sintomi
— legati alla patologia o all'im-
~ _ pianto, ma anche altri accerta-

Cardiologia — abbiamo
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menti slegati dalla cardiopatia.

circa 3.000 impianti di pa-
cemaker, |50 impianti di defibrillatori, tra i 100 e i
150 loop recorder, i dispositivi usati nelle sincopi non
spiegatey. Tutti i moderni impianti (bacemaker, de-
fibrillatori, dispositivi per la resincronizzazione car-
diaca e loop recorder) sono in grado di memoriz-
zare una quantita sempre maggiore di informazio-
ni diagnostiche. | dati raccolti possono essere di
natura pill tecnica e legati strettamente al funzio-
namento del dispositivo, come ad esempio la va-
lutazione continua dello stato della batteria e del-
le funzioni di sensing, soglia e impedenza, ma pos-
sono riferirsi pil nello specifico allo stato clinico
del paziente, ad esempio 'incidenza di aritmie, le
misure fisiologiche, gli indicatori della funzione car-
diovascolare.

«Ormai abbiamo patologie croniche che non pos-
sono esser risolte in ospedale, ma sul territorio e a do-
micilio — riferisce Baldassarre Doronzo, direttore
della cardiologia dell’Asl Cuneo Uno — e l'ospedale
deve diventare sempre di pitt il posto per curare la pa-
tologia acuta, non quella cronica». Dal momento che
il controllo dei pazienti con dispositivi impiantabi-
i costituisce, per le strutture sanitarie, un carico
di lavoro pesantissimo e difficile da sostenere a bre-

Il controllo remoto garantisce,
cosi, I'identificazione precoce dei cambiamenti del-
lo stato clinico del paziente tra cui aritmie atriali
e ventricolari, trend della frequenza cardiaca pro-
gressione dello scompenso e permette una valu-
tazione tempestiva dei cambiamenti terapeutici da
apportare riducendo ed ottimizzando, di conse-
guenza, il numero dei follow-up ambulatoriali.

E se succede qualcosa nell'intervallo di tempo
tra una visita e I'altral «Con questo sistema di tele-
medicina possiamo coglierlo con largo anticipoy spie-
ga Coppolino —. Al paziente viene consegnato un tra-
smettitore che pud mettere sul comodino e collegare
alla linea telefonica: invierd dei dati che saranno rac-
colti in un server digitale da dove ricavare le informa-
zioni e i dati»,

Altro vantaggio per i pazienti trattati & la ridu-
zione delle visite di controllo ambulatoriali e delle
riospedalizzazioni con il conseguente miglioramen-
to della qualita della vita del paziente stesso.

Fondamentale & sottolineare che I'home moni-
toring non sostituisce in nessun modo il percorso
dell'urgenza-emergenza che segue quello tradizio-
nale, ma & da intendersi soltanto come un diverso
modo di organizzare ['assistenza. ®



